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Leistungsbeschreibung VerselbstindigungsIntensivIraining (VIT)

Leistungsbeschreibung

Sozialpiddagogisch betreute Jugendwohngemeinschaft — Stufe 1

Zuordnung des Angebotes

Hilfen zur Erziehung
Lebensfeld ersetzende erzieherische Hilfe

Gesetzliche Grundlagen

§ 27 KIJHG Hilfe zur Erziechung

§ 34 KIJHG Heimerziehung

§ 35 a KIHG Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche
§ 36 KIJHG Hilfeplan

§ 41 KIJHG Hilfe fiir junge Volljdhrige

Allgemeine Beschreibung der
Hilfeform

Jugendliche und junge Volljdhrige leben zur erzieherischen Hilfe in einer Jugendwohngemeinschaft. Die
Versorgung und Organisation des Zusammenlebens wird unter Anleitung und Betreuung durch das padagogische
Fachpersonal von den Jugendlichen weitgehend selbst sichergestellt. Der junge Mensch wird in allen Fragen
seiner personlichen Entwicklung sowie beim Aufbau eines eigenen Lebensfeldes beraten und unterstiitzt. Die
Schwerpunkte der pddagogischen Arbeit bilden der lebenspraktische Bereich, schulische und berufliche
Ausbildung, Elternarbeit.

Die konkreten Ziele und der zeitliche Umfang der Betreuung werden im Rahmen der Hilfeplanung mit dem
Jugendlichen/jungen Erwachsenen und dem Jugendamt vereinbart. Die Abrechnung erfolgt {iber den Pflegesatz.

Zielgruppe/Indikation

Die MaBnahme ist notwendig und geeignet

e fiir Jugendliche ab 16 Jahren und junge Volljdhrige deren Erziehung und Entwicklung auch mit stiitzenden
oder ergidnzenden Hilfen im Herkunftsmilieu nicht sichergestellt ist,

e weil die Problembelastung in der Familie so hoch ist und/oder die Auffalligkeiten des Jugendlichen/jungen
Erwachsenen vielfiltig und gravierend sind.
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e Die Jugendlichen ein kontrolliertes, {iberschaubares Lebensfeld mit pddagogischer Betreuung benétigen
e FEine Lebensfeld aufbauende erzieherische Hilfe angezeigt ist
Die MaBnahme ist nicht geeignet, wenn
e Jugendliche und junge Volljdhrige die Mitarbeit prinzipiell verweigern
e Eine weitere Verselbstindigung aufgrund geistiger oder seelischer Behinderung nicht moglich ist
e Sucht/Drogenabhéngigkeit vorliegt
Ziele e Entlastung der Jugendlichen und der Herkunftsfamilie, um neue Entwicklungen zu ermdglichen
e Entwicklung und Stirkung der personalen und sozial-emotionalen Kompetenz der Jugendlichen/jungen
Erwachsenen

Verbesserung der Lern- und Entwicklungschancen

Entwicklung von Problemeinsicht und eigener Lebensperspektive

Entwicklung realistischer Lebensziele und der Schritte zu deren Erreichung

Planung und Realisierung schulischer und/oder beruflicher Ziele (Integration)

Vorbereitung und Aufbau eines eigenen Lebensfeldes

Selbstdndige Lebensfiihrung

Kldrung und Aufbau von Beziehungen, Beziehungsfahigkeit

Sicherheit bei der Bewiéltigung des eigenen Lebensalltags, Bewéiltigung von Krisen
Verbesserung der Beziehung zur Herkunftsfamilie, Ablosung und Neugestaltung des Kontakts

Ubersicht iiber die Grundleistungen |Ein Platz in einer sozialpidagogisch betreuten Jugendwohngemeinschaft bietet alle notwendigen
Grundleistungen

e Priifung der Indikation, Formulierung des Erzichungsauftrages, Erarbeitung eines Kontrakts mit dem
Jugendlichen und ggf. dessen Familie

Notwendige Betreuung

Gestaltung von Wohnumfeld und Wohngemeinschaftsatmosphére

Alltagliche Versorgung / Sicherheit und Orientierung fiir die Jugendlichen/jungen Erwachsenen
Schaffung von Voraussetzung fiir und Forderung der korperlich gesunden Entwicklung
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Forderung bei Entwicklungsstérungen/-defiziten

Entwicklung und Stiarkung der eigenen Kompetenzen

Einiibung lebenspraktischer Fertigkeiten

Sozial-emotionale Forderung und Anregung/Forderung der Personlichkeitsentwicklung
Forderung des Sozialverhaltens

Religionspadagogische Angebote und Auseinandersetzung mit Wert- und Glaubensfragen
Forderung einer sinnvollen Freizeitgestaltung

Betreuung und Forderung im Leistungsbereich (Schule, Beruf)
Entwicklungsdiagnostik, Erziehungsplanung, Hilfeplanung

Methodische Arbeit mit der Herkunftsfamilie

Vorbereitung der Verselbstindigung

Eine lose Nachsorge

Klientenbezogene Verwaltungsarbeiten

Grenzen der Grundleistungen

Besonders betreuungsintensive und heilpddagogische, therapeutische, krisenintervenierende, familienbezogene
Leistungen miissen im Einzelfall in Form von Zusatzleistungen ergénzt werden (z.B. Intensive Einzelbetreuung,
Integrative Ambulante Elternarbeit, spezielle schulische Forderung usw.)

Grundleistungen Sachleistlnmgc.en und Tﬁtigkeitep, die in dem beschriebenen Umfang und in der beschriebenen Qualitéit regelmdBig oder im Bedarfsfall zur Verfiigung
stehen. Fiir diese Leistungen sind Ressourcen vorhanden, die durch den Pflegesatz abgedeckt sind.
Leistungsbereich Hiufigkeit/Umfang Beschreibung
1. Priifung der Indikation, einmalig e Priifung und Entscheidung der Anfrage des zustindigen Jugendamtes
Erarbeiten eines Betreuungsvertrages (Aufnahmeverfahren)
einmalig e Vorstellungs- und Aufnahmegesprich mit allen Hilfeplanbeteiligten
(Aufnahmeverfahren)
einmalig e Ubernahme der Erziehungsplanung durch die abgebende Gruppe (bei Wechseln
innerhalb der Einrichtung)
einmalig e Vereinbarung eines individuellen Betreuungsvertrages (Zielvereinbarung) auf der

Grundlage der Erkenntnisse aus dem Aufnahmeverfahren (bei externen Anfragen)
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oder aus der bestehenden Erziehungsplanung (bei internen Wechseln)
2. Bereitstellung der vereinbarten Be- | tiglich e Sicherstellung der Betreuung durch das pddagogische Fachpersonal
treuungszeiten ¢ FEinflihrung und Sicherstellung von Regeln und Absprachen (Gruppenrahmen) fiir
- durch Beratung das Zusammenleben in der Jugendwohngemeinschaft
regelmaBig entsprechend ¢ Auseinandersetzung, Riickmeldung zu personlichen Vorhaben, Meinungen;
der Festlegung im Be- Priifung auf Realisierung
treuungsvertrag und in der | o Planung und Absprache zur Lebensgestaltung, Auseinandersetzung und
Hilfeplanung Entwicklung der Lebensperspektiven
e Beratung zu allen Fragen der Lebensbewiltigung (Schule, Beruf; Familie,
Staff§lung fifr Betreu- Partnerschaft, Freunde, Umfeld; Finanzen, Umgang mit Behorden, Dinge des
ungsintensitat nach . Vertragswesens, Anschaffungen; Bewiltigung von Anforderungen, Wohnungs-
EingewOhnungs-, Arbeits- einrichtung)
- d‘_l_rCh Begleitung und Unter- und Abldsephase e Arbeit nach speziellen Trainingsprogrammen
stiitzung (Hilfe)

e Begleiten, Mitmachen, Vormachen

e Hilfe bei der Alltagsbewéltigung

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Kontrolle gegen Vergessen, Vermeiden; Schutz vor Gefdhrdungen, sinnvolle
Interventionen

- iiber Aufsuchen in der eigenen O )
e Krisenintervention

Wohnung : : o
e zur psychisch-emotionalen Stabilisierung
- durch gegenseitige Telefonate wie oben e zur Sicherstellung von Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
e zur Sicherstellung der Aufsichtspflicht
- 24 stiindige telefonische Anlauf-  |nach Bedarf e zur Beachtung und Kontrolle des Wohnumfeldes; Sauberkeit und Ordnung
station und Kontaktmdglichkeit e Bemiihen um Zugang, personlicher Bezug

e zur psychisch-emotionalen Stiarkung
nach Bedarf, auf o Riickversicherung, Information bei unvorhergesehenen Ereignissen
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- durch Gespriche in der
Wohngemeinschaft

Absprache

ca. alle 2 Monate

Anteilnahme bei schwierigen, wichtigen Anforderungen oder Ereignissen
Unterstiitzung durch Riickversicherung, Erinnerung
aus Mitteilungsfreudigkeit

entsprechend einer sozialen Gruppenarbeit, themen- und problemorientiert
Aufbau von Wir-Gefiihl; Miteinander - ”ich bin nicht allein mit meinen
Anforderungen”

3. Vorhalten und Unterhalten von
R&umlichkeiten

standig

Wohngemeinschaft fiir 4 Bewohner in groen Einzelzimmern mit Naflzelle in
dem Wohngebdude der Einrichtung in unmittelbarer Ndhe zur Haupteinrichtung
(ca. 300 m)

Gemeinsame Nutzung einer gro3en Wohnkiiche mit 4 separaten Kochfeldern
Gemeinsame Nutzung einer Waschmaschine und Wischetrockner

Moglichkeit zur Nutzung eines Arbeits- und Lernzimmers (inkl. Computer),
Biiro- und Beratungsrdume

Nutzungsmoglichkeit von Sportstitten, Werk-, Gesellschafts- und Musikraum

4. Entwicklungsdiagnostik, Erziehungs-
und Hilfeplanung

einmalig

einmalig
einmalig und bei Bedarf
einmalig und bei Bedarf

einmalig und ca. alle 6
Monate fortschreibend
ca. alle 6 Monate
ca. alle 6 Monate

ca. alle 6 Monate oder
nach Bedarf

Anamnese auf der Grundlage von Hilfeplan, Erstvermerk, Berichten, Gutachten
und dem internen Aufnahmebogen der Einrichtung

Beobachtungsphase von ca. 6 Wochen zur Erstellung der Erziehungsplanung
Verhaltensbeschreibung nach einer festgelegten Systematik durch das Team
Diagnostik im Rahmen sozialpddagogischer Kompetenz; bei Bedarf
Hinzuziehung einer externen Fachkraft (Psychologe, Fachirzte oder sonstige)

Entwicklung und Benennung der Erziehungs- bzw. Hilfeziele

Festlegung der erzieherischen Hilfen, der erzieherischen Leistungen

regelméBige Fortschreibung der Erziehungsplanung zur Kontrolle und
Modifizierung

Beteiligung an der Hilfeplanung unter Beriicksichtigung der internen Erziehungs-
planung

5. Sicherstellung der

regelmifig

Anleitung zur Selbstversorgung (Einkaufen, Kochen, Wische- und Kleiderpflege,
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Alltagsbewiltigung

standig
nach Bedarf
standig

nach Bedarf
nach Bedarf

Raumpflege, Hygiene

Befdhigung und Kontrolle von Versorgung, Wohnbarkeit, Kleidung

Erstellung von Trainingspldnen zu Einkauf, Ordnung, Hygiene u. &.

Beratung und gezielte Kontrolle, Hilfestellung zur Bewéltigung eines
strukturierten Tagesablauf (Aufstehen, Plinktlichkeiten in Schule und Ausbildung,
Leistungsbe-reitschaft, Freizeitgestaltung, Zubettgehzeiten)

Planung und Unterstiitzung bei personlichen Feiern der Bewohner

Beteiligung an Feiern, gemeinsamer Besuch von Veranstaltungen

6. schulische- und berufliche Integration

regelméBig

bei Bedarf

regelmaBig

Kontakte, Zusammenarbeit mit Lehrern und Ausbildern (personlich oder
telefonisch)

Hausaufgabenhilfe, evtl. Kontrolle

Hilfe/Kontrolle zur Fiihrung der Berichtshefte

Vermittlung von geeigneter Nachhilfe

gezielte Vorbereitung auf Priifungen

evtl. Weckdienste

evtl. Begleitung zur Schule und zum Ausbildungsbetrieb

Hilfe, Beratung bei der beruflichen und schulischen Orientierung

Nutzung der Leistungen des Arbeitsamtes, Berufsberatung, Jugendberufshilfe
Hilfe, Vermittlung zu Konfliktlosungen in Schule und am Arbeitsplatz, unter
Umstidnden personliches Vorsprechen

Entwicklung von Ldsungsstrategien bei Schwierigkeiten mit Lehrern,
Mitschiilern, Ausbilder, Kollege

Rollenspiele zur Unterstiitzung des sozialen Miteinanders, der schulischen und
beruflichen Ablaufe

Bewerbungstraining, Hilfe bei schriftlichen Bewerbungen

Hilfe bei Schul-, Praktika- und Ausbildungssuche

Unterstiitzung, Motivationshilfen zur Leistungssteigerung in Schule und
Ausbildung

7. Klarung finanzieller Fragen und

regelmifig

Beratung, Hilfe und Kontrolle in allen finanziellen Angelegenheiten
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Sicherstellung sozialrechtlicher
Anspriiche

nach Bedarf

Priifung, Einsicht in die finanziellen Verhéltnisse der Bewohner
Trainingsprogramme zur Geldverwaltung, Fiihren eines Haushaltsbuches,
Schuldentilgungsprogramme

Unterstiitzung und Sicherstellung von Leistungen wie BAB, BafoG,
Rentenanspriichen, Erbschaften

Beratung und Hilfe bei Vertragsabschliissen

Unterstiitzung zur Ableistung finanzieller Verpflichtungen (Entschuldungen), zum
Umgang mit Glaubigern, Banken u. &.

Zusammenarbeit mit der Schuldnerberatung

8. Stiarkung der personalen und sozial-
emotionalen Kompetenz

standig

regelmifig
nach Bedarf
bei Bedarf
regelméBig

gelegentlich, in Einzelf.

Forderung der Personlichkeitsentwicklung

Starkung von Selbstvertrauen, Eigenstindigkeit, Zufriedenheit; Vermittlung,
Bewusstmachung von Erfolgserlebnissen

EinfluBl nehmen auf AuBBenwirkung, Auftreten

Riickmeldung/Spiegelung eigener Stiarken und Schwéchen

Konfrontation mit Realitdten, Realisierbarkeit der eigenen Ziele

Forderung von Therapiebereitschaft

Anregung zur Auseinandersetzung mit personlichen Wertvorstellungen, der
eigenen Herkunft, weltanschaulicher Sinngebung (Religiositit)
gemeinsamer Besuch religioser Veranstaltungen

9. Forderung einer korperlich gesunden
Entwicklung

nach Bedarf

Aufkldrung, Beratung zu Erndhrung, Krankheiten, Sexualitét, Verhiitung, Drogen,
Alkohol, Medikamenten

Themenabende in der Gruppe zur Information, Aufklarung, Diskussion,
Abstimmung

Aufforderung zu wichtigen Kontrolluntersuchungen bei Zahn-, Frauen- oder
Augenérzten, anderen Fachérzten

Begleitung zu Arztterminen

Unterstiitzung von therapeutischen MalB3nahmen

10. aktive Freizeitgestaltung

bei Bedarf / auf
Absprache

Erarbeitung von gezielten Programmen zur eigenstindigen Freizeitgestaltung
Forderung von Auflenkontakten
Planung und evtl. Begleitung von Auflenkontakten, z. B. zu Konzerten, zur
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Integration in den Verein, bei besonderen Einladungen
Forderung der Interessen und Hobbys

gemeinsame Aktivitdten mit dem Betreuer

Kenntnisse vom Umfeld, den Peer-Groups der Bewohner
Ermunterung, Mutmachen zum Kennenlernen, Ausprobieren

11. Entwicklung eigener
Lebensperspektiven

regelméBig

bei Bedarf

Betreuer als Ansprechpartner, fiir Riickmeldung und Auseinandersetzung
Entwicklung von realistischen Mdglichkeiten, kritische Uberpriifung
Fortschritte, erreichte Ziele bewullt machen, motivieren

Beratung und Hilfe bei der Berufsorientierung

Hilfe bei Wohnungssuche

Hilfe bei der Ablosung aus der JugendhilfemaBnahme

12. Forderung von
Beziehungsfahigkeit

regelmaBig / nach
Terminen

Belastbarkeit, Zuverldssigkeit, Kompetenz als personales Hilfsangebot an den
Bewohner

Bemiihen um Verstindnis, um Zugang zur Erlebenswelt des Bewohners
Beschiitzen, helfen, Zeit haben, reiben und gemeinsames Handeln als Basis fiir ein
Miteinander

13. Bewiltigung personlicher Krisen

sofort, jederzeit

Erkennen und Umgang mit Krisensituationen

nach Bedarf Beratung und Festlegung von Schritten aus der Krise; Einbeziehung von
geeigneten Fachdiensten
vor Ort bleiben, in Bereitschaft sein
Erarbeitung von Krisenprogrammen, wie kann Krise vermieden werden, woran
erkenne ich sie, wo kriege ich Hilfe

14. Verbesserung der Beziehung zu
Herkunftsfamilie, Ablosung bei Bedarf und nach RegelmiBige Gespriche mit den Jugendlichen/jungen Erwachsenen
Festlegung in der Kontakt herstellen und Halten zur Herkunftsfamilie
Erziehungsplanung Vermittlung in Konfliktsituationen

Beratung der Familie, Hilfestellung bei der Ablosung

Beratung und Hilfe fiir die Jugendlichen/jungen Erwachsenen bei der Neu-
Gestaltung der Beziehungen zur Herkunftsfamilie

bei Minderjahrigen Information iiber alle bedeutenden Vorkommnisse und
Absprache, Riickversicherung, gemeinsamer Entscheidung bei wichtigen
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Verdnderungen an bzw. mit Inhaber der Personensorge

bei Minderjéhrigen Informationsweitergabe auf Anfrage an den Inhaber der
Personensorge

Einbeziehung der Herkunftsfamilie entsprechend der gemeinsamen Festlegung im
Hilfeplan im Einvernehmen mit dem jungen Erwachsenen

15. bewohnerbezogene Verwaltungs-
arbeiten

regelmifig

Organisation aller Zahlungsvorginge

Fiihren einer Akte (Sicherstellung der Ergebnisse, Aktennotizen zu Gesprichen,
Vorfillen)

Erledigung der Ablédufe zur allgemeinen Verwaltung

Dienstplanung

Fiihren eines Fahrtenbuches, Abrechnung von Dienstfahrten

Abwicklung von Versicherungsfillen

Erstellung von Stellungnahmen und Berichten

Aktenstudium

Zusammenarbeit mit Jugendamt, Arbeitsamt, Banken, Arzten, psychologischen
Diensten und sonstigen Stellen
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Lose Nachsorge

im Einzelfall nach Bedarf |e Informelle Kontakte (telefonisch, Besuche) mit der Gruppe

Einladung zu Heimfesten (Sommerfest, Zirkuspremiere)

RegelmiBige, verbindliche Nachsorge iiber Zusatzleistung

Besondere Leistungen fiir ausldndische
Kinder/Jugendliche

bei Bedarf und nach e Begleitung, Beratung Hilfe bei Asylverfahren. Zusétzliche Gespriche mit
Festlegung in der Jugendamt, Rechtsanwalt, Richter
Erziehungsplanung e Begleitung ins Ausldnderamt bzgl. Aufenthaltsgenehmigung/Verldngerung,

(Einzelgespriache, Gruppengespriche)

Verfolgung, Entwurzelung)

Beantragen von Ausreiseerlaubnis (bei Gruppenurlaub auerhalb Nordrhein-
Westfalen); Begleitung ins Konsulat (Durchreiseerlaubnis)
e Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung mit eigener und deutscher Kultur

e Unterstiitzung der Integration und Wahrung der eigenen kulturellen Identitét
e Organisation therapeutischer Hilfen bei traumatischen Erlebnissen (Biirgerkrieg,

Mogliche Zusatzleistungen

Zusitzliche, zeitlich begrenzte und auf den Einzelfall bezogene Leistungen nach
individueller Erziehungs- und Hilfeplanung gesondert berechnet

Leistungsbereiche

Beschreibung

Preis

e Besondere zusitzliche
sozialpddagogische Betreuung im
Alltag- Intensive Einzelbetreuung

e Planung, Organisation und Durchfiihrung intensiver Aktivititen
und/oder Beschéftigungsprogramme mit erlebnispddagogischen
Elementen und deren Begleitung

e Sicherstellung einer intensiveren Aufsicht und engeren Kontrolle

e Intensivere Beziehungsangebote durch eine pddagogische Fachkraft

o Intensiverer Kontakt, Aufsuchen des Kindes/Jugendlichen bei haufigen
Entweichungen und drohender Selbstgefdhrdung

entweder iiber Fachleistungsstunden
oder im Einzelfall zu vereinbarende
Pauschale

e Besondere zusitzliche schulische
Forderung

e Organisation und Sicherstellung einer geeigneten Nachhilfe
e Organisation und Sicherstellung von Forder-Unterricht
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e Besondere zusitzliche
berufsvorbereitende Forderung

e Entwurf und Begleitung spezieller Ubungs- und Trainingsprogramme
(Umgang mit Belastungen, Arbeitsalltag bewiltigen usw.)

e Therapeutische Einzelleistungen

e Psychomotorische Einzel- oder Gruppenarbeit durch interne Sport- und
Bewegungstherapeutin

e Einzel- oder Gruppentherapie durch externe Therapeuten

e Auswertungsgespriache mit externen Therapeuten und Begleitung der
Therapie durch heiminterne Beratungsstelle

e Zusitzliche Elterngespriache

e Sicherstellung des Ubertrag therapeutischer Ergebnisse in die
piddagogische Alltagsarbeit

e Besondere Ferien- und FreizeitmalB-
nahmen

e Gruppeniibergreifende Ferien- und Freizeitmafnahmen mit speziellen
Zielgruppen und padagogischen Fragestellungen (Segel-Tour,
Erlebnispddagogische Mallnahmen)

e Besondere Elternarbeit

e Integrative Ambulante Elternarbeit

- RegelmiBige Elternberatung

- Erziehungstraining

- Hilfe und Unterstiitzung bei der Um- bzw. Neugestaltung des
familidren Alltags

- Bearbeitung und Hilfestellung bei der Losung innerfamilidrer
Konflikte und Beziehungsstdrungen

- Riickfiihrungshilfe

s. Konzept ”Integrative Ambulante Elternarbeit”

e Krisenintervention ”FiM”

e Kiriseninterventionsprogramm “Familie im Mittelpunkt”

e Zusitzliche Unterstiitzung in aktuellen Krisensituationen durch
heiminterne Beratungsstelle oder Fachpersonal der ”Integrativen
Ambulanten Elternarbeit”

Hierzu eigene Leistungsbeschreibung
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Ausstattung und Ressourcen

Anzahl der Plitze 4 Plétze in einer gemeinsamen Wohnung im Wohngebdude Gudenauer
Weg 124

Personalschliissel 1:3

Mitarbeiterqualifikation ErzieherInnen, Diplom- und Sozialpadagoglnnen, SozialarbeiterInnen

Réumlichkeiten 145,21 m? groBe Wohnung mit 4 Einzelzimmern mit Dusche und WC,

zusitzlich stehen 1 Lern- und Arbeitszimmer mit Computer und
Biiro- und Beratungsraume zur Verfiigung.

Aullengelinde Gemeinsame Nutzung des Gartens

Qualititsentwicklung s. Anhang “Qualitdtsentwicklung”
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