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Kinder- und Jugendheim 
 
               
Leistungsbeschreibung 
 

Zusatzleistung: Sporttherapie 
 

Zuordnung des Angebotes Zusatzleistung 
Der Bedarf für dieses Angebot wird in der Systematischen Erziehungsplanung individuell formuliert und im 
Hilfeplan vereinbart. Ziele, Inhalte und zeitlicher Umfang werden in einem eigenen Auftrag festgehalten. 
Kinder und Jugendliche erhalten spezielle, individuelle, sporttherapeutische Förderung in Einzelstunden oder je 
nach Vereinbarung in Kleingruppen. 

  
Leistungen  
 • Psychomotorische Diagnostik 

Beobachtung und Einschätzung der sensorischen und motorischen Entwicklung unter Berücksichtigung der 
individuellen Kognition 

• Psychomotorische Therapie 
Individuell ausgerichtete und der Störung entsprechende Bewegungstherapie 

• Motopädagogik 
Motorische Frühförderung im Vorschul- und Grundschulalter über Bewegungsspiele 

• Motopädagogik im Wasser 
Motorische Frühförderung im Vorschul- und Grundschulalter mit den Schwerpunkten sensorische 
Entwicklungsförderung, Wassergewöhnung und Wasserbewältigung 

• Schwimmfrühförderung 
Sensomotorische Frühförderung im Kleinkindalter über sensomotorische Stimulation zur 
Entwicklungsunterstützung 

• Mototherapie/Mototherapie im Wasser 
Körperschemaübungen und Körperwahrnehmungsschulung, motorisches Training bei sozialen, kognitiven, 
emotionalen und motorischen Entwicklungsrückständen und -auffälligkeiten 

• Entspannungstraining 
Spannungsabbau und Entspannungsübungen nach Jakobsen und progressive Muskelrelaxation sowie 
Atemübungen zur Schulung der Körperwahrnehmung 

• Schwimmlernkurs 
Motorisches Training mit dem Schwerpunkt Wasserbewältigung und Erlernen von zwei Schwimmstilarten 
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Dokumentation • Nach Vereinbarung im Hilfeplangespräch interne schriftliche Auftragsformulierung 

• Dokumentation des Verlaufs und der Ergebnisse (Formblatt) 
Ausstattung und Ressourcen • Mitarbeiterin/Qualifikation 

Diplom-Sportlehrerin und Sporttherapeutin mit entsprechender Zusatzausbildung 
• Ausstattung 

Umfangreich ausgestattete Sporthalle auf dem Gelände 
Zusätzlicher speziell ausgestatteter Raum für Entspannungstrainings 

• Schwimmbad/-halle in unmittelbarer Nähe der Einrichtung 
Qualitätsentwicklung • Dokumentation des Auftrags, des Verlaufs und der Ergebnisse 

• Einbindung des sporttherapeutischen Angebots in die Erziehungsplanung der Gruppenteams 
• Regelmäßige Auswertungsgespräche mit Erziehungsleitung und Beratungsstelle 
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