
VIT - Bambini 
 
 

Familien 
Wohnen im Appartement 

 
 

Die jungen Eltern soll in ihrer gewohnten und vertrauten Umgebung  
im Zusammenleben mit ihrem Kind persönliche Ziele entwickeln und die bisherige 

Verselbständigung weiter fortführen können. 
 
 
 
Zielsetzung: 
 

¾ Einfinden in die neue Rolle und in die Aufgaben als Mutter/Vater 
¾ Eigenständige Führung einer kleinen Familie 
¾ Weitere Verselbständigung in allen lebenspraktischen Bereichen 

(Haushaltsführung, Finanzen, administrative Tätigkeiten) 
¾ Klärung der weiteren Lebensperspektive 
¾ Entwicklung einer realistischen beruflichen Ausbildungs-  / Berufsmöglichkeit 
¾ Hinführung in ein eigenständiges Familienleben 

 
 
Inhalte: 
Die jungen Eltern mit Kind werden eng betreut durch die pädagogischen Mitarbeiter des 
Teams des VerselbständigungsIntensivTraining (VIT). Eine Beschreibung des Angebotes von 
VIT wird beigefügt. 
Die konzeptionellen Inhalte des VerselbständigungsIntensivTraining decken in vielen 
Bereichen den Bedarf der jungen Erwachsenen. Ergänzt werden sie durch die nachfolgenden 
Punkte: 
 

¾ Die jungen Eltern werden  bei der Betreuung und der Versorgung des Säuglings 
intensiv unterstützt, begleitet und beraten. Im Verlauf der Maßnahme sollen sie 
zunehmend mehr Verantwortung für die kleine Familie übernehmen können. 

 
¾ Die Betreuer helfen bei der Planung und Organisation des neuen und von der 

Verantwortung für das Baby geprägten Alltags. 
 

¾ Die Mitarbeiter beraten und unterstützen bei der Entwicklung von Möglichkeiten, 
im Zusammenleben mit dem Kind berufliche Ziele weiterhin verfolgen oder 
entwickeln zu können. 

 
¾ Schaffung eines Vertrauensraumes, in dem auch über persönliche Befindlichkeiten 

bezogen auf die neue Rolle als Mutter/Vater gesprochen werden kann. 
 

¾ Regelmäßige Kontrolle von Seiten der pädagogischen Mitarbeiter hinsichtlich der 
Sicherheit, Versorgung und Betreuung des Säuglings 



 
¾ Enge Zusammenarbeit mit einem Kinderarzt 

 
 
Betreuungsumfang 
 

¾ In der Anfangsphase finden täglich, zu unterschiedlichen Zeiten, mehrere Kontakte 
statt. In dieser Phase liegt die Höhe der Fachleistungsstunden bei ca. 20 Stunden 
wöchentlich an 7 Tagen. 

 
¾ Die jungen Eltern haben  die Möglichkeit bei auftretenden Problemen oder Fragen 

bezüglich der Betreuung ihres Kindes eine 24stündige Rufbereitschaft des VIT-
Bereiches und die Hilfsangebote der Einrichtung zu nutzen: 
- Fachliche Beratung außerhalb der Dienstzeiten werden abgesprochen und 

sicher gestellt durch die vollstationären Gruppen der Einrichtung 
- Unterstützung und Hilfestellung in Notsituationen 

 
¾ Die Betreuung wird hauptsächlich von den zuständigen MitarbeiterInnen des VIT-

Bereiches gewährleistet. 
 

¾ 3 Monate nach der Geburt findet eine Überprüfung der Maßnahme statt. Der 
weitere Betreuungsumfang richtet sich nach dem individuellen Bedarf. 

 
 


