Konzept und Profil der Intensivgruppe ..,Theresia“fiir Kinder

Vorbemerkung

Das vorliegende Konzept der Intensivgruppe ,,Theresia®“ ist entstanden, nachdem in den
letzten 2 Jahren Regelanfragen sehr zuriick gegangen sind und gleichzeitig Aufnahme-
anfragen flir Kinder mit massiven Auffalligkeiten erheblich zugenommen haben. Es handelte
sich hierbei um Kinder deren Storungsbilder die Fordermoglichkeiten eines Regelangebots
deutlich tberforderten. Die betroffenen Kinder hatten alle mindestens eine, oftmals aber
bereits eine Reihe von HilfsmaBnahmen hinter sich, deren Erfolglosigkeit Eltern und
Regelpiddagogen zur Resignation und in die Hilflosigkeit fithren.

Das Besondere an dem vorliegenden Konzept ist, dass es als Zielgruppe nicht nur die Kinder,
sondern — ,,in gleicher Weise“ — auch die Eltern/Angehdrigen im Focus hat und die
strukturierte Nachbetreuung regelméBig vorsieht.

Unsere positiven Erfahrungen in der strukturierten Arbeit mit Eltern/Angehdrigen in der
Intensivgruppe ,,Michel* haben uns veranlasst, auch in der Gruppe Theresia der Elternarbeit/-
beratung wesentlich mehr Gewicht zu verleihen.

Gleichzeitig sehen wir in diesem Ansatz auch denjenigen Anforderungen sinnvoll Geniige
getan, welche die kommende Sozialraumorientierung in Bonn mit ihrem Schwerpunkt auf der
WillensduBerung der Eltern setzen wird.

Zielgruppe:

Kinder im Alter zwischen 8 und 13 Jahren, die einer intensiven pddagogischen Betreuung
bzw. Behandlung bediirfen. Insbesondere Kinder mit:

Massiven emotionalen Storungen
Aggressiv-destruktivem Verhalten
Hyperaktivem Verhalten

Hoher Tendenz zu entweichen
Stark sexualisiertem Verhalten
Deliquentem Verhalten
Ausgeprigter Verweigerungshaltung
Bindungsstérungen

Narzistischer Storung
Ausgepriagter Entwicklungsstorung
Psychosomatischer Symptomatik



e Figen- und fremdgefdhrdendem Verhalten

e Klar diagnostizierten psychiatrischen Krankheitsbildern

e Verhaltensabweichungen, die eine kinder- und jugendpsychiatrisch angeordnete
Behandlung und, falls notwendig, Medikation erforderlich werden lassen

Gute Griinde Kinder in der Intensiveruppe ..,Theresia“ unterzubringen:

Die Erziehung setzt sich in dieser Gruppe aus 2 wesentlichen Arbeitsinstrumentarien
zusammen :

Herz und Konsequenz,

Ressourcenorientierung:

Das Klima des Alltags in der Intensivgruppe Theresia schafft einerseits eine lebendige und
warme Atmosphire, andererseits ermoglicht es Kindern mit belastenden Vorgeschichten in
einer ihnen wohlgesonnenen Umgebung, ihre spezifischen Storungssymptome und
~intensitdten gemeinsam mit den Gruppenpddagoglnnen zu reduzieren bzw. bearbeiten zu
konnen.

Die MitarbeiterInnen zeichnen sich aus durch eine hohe Fachlichkeit, hohes Engagement und
Identifikation mit dem pédagogischen Ansatz der Intensivgruppe Theresia. Dies bleibt nicht
ohne Wirkung auf das Klientel, dessen Zugehorigkeitsgefiihl sich z.B. durch der intensiv-
bzw. erlebnispiddagogischen Wanderungen deutlich erhoht.

Das erzieherisches Handeln ist gepriagt von empathischer Konsequenz — wobei der Blick fiir
die spezifischen Merkmale des kindlichen Individuums keinesfalls verlorengeht.

Anforderungen an das Team:

Zur adédquaten Bearbeitung der o.g. Storungsbilder wird ein stabiles und fachlich

spezialisiertes Team benotigt.

Das Profil der Gruppe erfordert:

e FEine klar abgestimmte, das heif3t einheitliche, identische und zielgerichtete padagogische
Vorgehensweise der einzelnen Teammitglieder

e Offenheit und Bereitschaft zur Selbstkritik der MitarbeiterInnen,

e Klarheit und Konsequenz, um Kinder fithren zu kdnnen

e Verbindliche Umsetzung der Behandlungsvorgaben aus der jeweiligen Psycho-Diagnostik
im Rahmen der Erziehungs-/ oder Behandlungsplanung

e Stindige Reflexion und Uberpriifung der Erziehungsziele unter Beriicksichtigung der
aktuellen Entwicklung des Kindes

e Stringente Orientierung am Auftrag

e Setzen und Sicherstellen des individuellen Rahmens, der dem einzelnen Kind einerseits
Orientierung, andererseits die Entwicklung zur sozialen Personlichkeit ermdglicht



Dies sind einige der charakteristischen Merkmale der pddagogischen Arbeit der
Intensivgruppe Theresia, die u.a. die Forderung der Konflikt- und Reflexionsfahigkeit nicht
zuletzt mittels Initiierung von Konfrontationssituationen erst ermoglichen.

Ziel einer jeden Unterbringung in Intensivgruppe Theresia ist demzufolge die Verdnderung
des Kindes - hinaus aus ,,gelernten* Sackgassen - hin zu realistischen Zukunftsperspektiven.

Zum FErfolg der erzieherischen Arbeit tragen die nachfolgenden gruppenspezifischen - und
immer zielorientierten - Elemente wesentlich bei:

(Wieder-) Herstellung der Beschulbarkeit in enger Kooperation mit der Schule

aktive Feriengestaltung mittels Distanzwanderungen iiber lange Zeitraume,

Péadagogisches Reiten

Tiergestiitzte Padagogik

Erlebnispadagogische Angebote fiir Teilgruppen; wie bspw. FloBbau, Kanutouren,

Biwakieren im Freien, Holzhiittenbau und Kooperationen mit weiteren Anbietern

erlebnispddagogischer Maflnahmen

e Sportangebote (Joggen, Mountainbiketouren, Zirkeltraining, Hallensport)

e Motivationsorientierte und systematisierte Elternarbeit, die von Elterngespriachen iiber
Elternabende sowie Teilnahme an der Erstellung der Erziehungsplanung bis zum
konkreten Erziehungstraining reicht

e Nachbetreuung und Hotline fiir Krisensituationen

Dariiber hinaus besteht eine enge, verbindliche und strukturierte Zusammenarbeit mit Kinder-
und Jugendpsychiatern sowie den heiminternen piddagogischen Sonderdiensten, der Intensiven
Einzelbetreuung und des Freizeitbereichs.

Elternarbeit des Intensiv-Teams Theresia

., Warum ist mein Kind so wie es ist?

Am Anfang der Kooperation — im Sinne konstruktiver und ebenso ziel- wie prozessorientierter
Zusammenarbeit — zwischen den Gruppenpiadagoglnnen und den Eltern/Angehorigen steht die
empathische Vermittlung der jeweiligen Storungsbildern; ihrer Symptome, Auswirkung sowie
moglicher Ursachen.

Erst durch das wirkliche Verstehen der Verhaltensproblematik kann auf Seiten der Eltern eine
(neue) Motivation entstehen, die oftmals diffizile Situation gemeinsam verdndern zu wollen. Nun
erst wichst die Bereitschaft, sich durch die Mitarbeiterlnnen der Gruppe das erforderliche
,Handwerkszeug® vermitteln zu lassen.

Elternarbeit in Gruppe Theresia umfasst je nach den individuellen pddagogischen Erfordernissen:

- Die Vermittlung péddagogischer Inhalte und Notwendigkeiten sowie Reflexionen
(beispielsweise nach Besuchskontakten) in Einzelgesprachen mit BezugserzieherInnen
und / oder Teamleitung

- Telefonische Rufbereitschaften an den Besuchswochenenden und Ferien der Kinder/
Jugendlichen geben die Sicherheit, in moglichen Krisensituationen unverziiglich Hilfe
in Form konkreter und sofort umsetzbarer Tips zu erhalten
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- Einbindung interessierter Eltern in die Erziehungsplanung (aktive Teilnahme)

- Gemeinsame Besuche bei Kinder- und Jugendpsychiatern zwecks Ubertrag der
Diagnostik in den Alltag der am Erziehungsprozef beteiligten Personen.

- Erstellung von Tagespldnen mit konkreten pidagogischen Ubungsaufgaben — zur
Starkung und Weiterentwicklung erzieherischer Kompetenzen der Eltern einerseits,
andererseits als Reflexionsinstrumentarium (,, Wie wirke ich auf mein Kind? Welche
Prozesse setzte ich bewufst oder unbewuf3t in Gang? “)

- Zielorientierte Verzahnung von Gruppen- und Familienalltag

- Weitergabe von Erziechungsmodellen

- Aufzeigen von Alternativen

- Hausbesuche

- Elternfahrdienst

- Begleitung zu Elternsprechtagen

All diese Aspekte sollen Eltern motivieren, zuversichtlich in die Zukunft zu blicken;
insbesondere dann, wenn eine Riickfiihrung in die Herkunftsfamilie in einem sehr
iiberschaubaren Zeitraum angedacht ist.

In Einzelfdllen kann es aber auch erforderlich sein, Kindern in besonders belastenden und
bedrohlichen  Situationen einen angemessenen Schutzraum mit entsprechenden
Riickzugsmoglichkeiten zu gewdhren. Die Wiederaufnahme der Eltern — Kind — Beziehung
wird in diesen Féllen zu einem spéteren Zeitpunkt focusiert.
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