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Vorbemerkung

Das vorliegende Konzept einer Intensivgruppe speziell fur Kinder/Jugendliche
mit ausgepragt oppositionellem bzw. dissozialem Verhalten und
Kinder/Jugendliche mit hyperkinetischem Syndrom ist entstanden nachdem
die entsprechenden Anfragen an unsere Einrichtung deutlich angestiegen
sind. Die bisherige Erfahrung mit diesen Kindern/Jugendlichen in unseren
Regelgruppen zeigt, dass in vielen Fallen die Betreuungs- und
Forderungsmoglichkeiten der Regelangebote an ihre Grenzen stol3en. Oftmals
haben diese Kinder/Jugendliche schon eine Reihe von Hilfsangeboten
durchlaufen mit dem Ergebnis, dass sie als ,nicht tragbar®, ,in diesem Rahmen
nicht ausreichend forderbar® erneut ausgegrenzt wurden. In den meisten
Fallen zeichnet sich - bei meist gut durchschnittlicher intellektueller
Grundbegabung- auch ein schulisches Scheitern ab. Bei Kindern/
Jugendlichen mit eindeutig diagnostiziertem hyperkinetischen Syndrom ist
daruber hinaus haufig festzustellen, dass die bisherige, meist medikamentos
unterstutzte Behandlung keinen weiteren Fortschritt erbringt und die
Sekundar-Symptome (Milerfolgsorientierung, Aggressivitat,
Verweigerungshaltung) bei Eltern und Padagogen zu Hilflosigkeit und
Resignation flhren.

Wir wollen mit diesem Konzept ein Angebot speziell fur diese Zielgruppe von
Kindern/Jugendlichen und deren Familien vorlegen, das

1. einen besonderen Rahmen fur Kinder/Jugendliche mit dieser
Problemlage bietet

2. die padagogischen Interventionen auf diese spezielle Zielgruppe
ausrichtet und weiterentwickelt

3. die Eltern bzw. Familien einerseits entlastet und andererseits intensiv in
die padagogische Arbeit einbindet

4. eine Ruckfihrung der Kinder/Jugendlichen in Ihre Familien oder sofern
dies nicht moglich ist, den Aufbau eines eigenen Lebensfeldes und die
Integration in das Berufs- und Erwerbsleben erreichen soll

Aus der Erfahrung, dal} insbesondere die Diagnose ,Hyperkinetisches
Syndrom (HKS)" bzw. ,Aufmerksamkeitsstérung (ADS)“ in manchen Fallen
nicht eindeutig erwiesen war oder sich im Nachhinein als inzwischen Uberholt
herausstellte, soll die padagogische Arbeit dieser Intensivgruppe im Rahmen
einer wissenschaftlichen Begleitforschung durch die Universitatsklinik Koln
unterstutzt und reflektiert werden. Einer der Schwerpunkte der wissenschaft-
lichen Begleitung wird die Sicherstellung einer fundierten Eingangsdiagnostik
und damit die Absicherung der Indikation fur das Intensivangebot sein.



Ziele

Kinder und Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jahren sollen in einem
speziellen Rahmen durch intensive padagogische Forderung die Moglichkeit
erhalten, ihre Verhaltensprobleme abzubauen, neue Verhaltensweisen zu
erlernen. Die Schwerpunkte liegen dabei im Aufbau einer angemessenen
Verhaltenssteuerung, einer besseren Frustrationstoleranz, Verbesserung der
schulischen/beruflichen Leistungsfahigkeit, der Fahigkeit sich im Kontakt mit
anderen Menschen angemessen zu verhalten (Aggressionssteuerung,
angemessenes Behauptungsvermogen) und nicht zuletzt in der Verminderung
einer dissozialen Gefahrdung.

Der Milieuwechsel soll zunachst eine Entlastung und Beruhigung flr die
Kinder/Jugendlichen und deren Familien bewirken. Durch die intensive
Zusammenarbeit mit den Sorgeberechtigten soll die erzieherische Kompetenz
der Eltern gestarkt und so eine Ruckfuhrung in die Herkunftsfamilie in einem
uberschaubaren Zeitraum ermaoglicht werden.

Insbesondere im Hinblick auf die Verbesserung der schulischen Leistungs-
fahigkeit soll eine intensive und abgestimmte Zusammenarbeit mit den
jeweiligen Schulen erfolgen.

Zielgruppe:

koedukative Gruppe
Kinder und Jugendliche im Alter von 12 — 16 Jahren mit

- ausgepragtem oppositionellem Verhalten

- mangelnder bzw. fehlender Verhaltens- und Impulssteuerung

- diagnostiziertem hyperkinetischen Syndrom

- Beeintrachtigung der schulischen Leistungsfahigkeit trotz
ausreichender Intelligenz

- MiRerfolgsorientierung, schwachem Selbstwertgefuhl
(meist gepaart mit gleichzeitiger unrealistischer
Selbstiberschatzung)

Wir gehen davon aus, dass bei dieser Zielgruppe bisherige HilfemalRnahmen
nicht oder nicht ausreichend gegriffen haben und eine padagogische
Forderung auch bei intensiver Unterstutzung nicht im familiaren Rahmen zu
leisten ist.

AusschluBkriterien:

ausgepragte Drogenproblematik (akute Suchtgefahrdung)
ausgepragte Intelligenzminderung
massive Gewaltbereitschaft



Gesetzliche Grundlage

Die Betreuung in der Intensivgruppe ist eine JugendhilfemalRnahme nach den
§§ 34 bzw. 35a KIHG

Betreuungsrahmen
Raumlichkeiten

Die Intensivgruppe ist ausgelegt fur 8 Kinder und Jugendliche.

Die Unterbringung erfolgt in einem nahe der Einrichtung gelegenen separaten
Haus in Einzelzimmern mit eigener NalRzelle.

Der Wohnbereich ist ebenerdig. Ein Garten kann genutzt werden.

Die Wohnflache betragt ca. 310 gm.

Samtliche Mdglichkeiten der Gesamteinrichtung kdnnen genutzt werden, da
sie gut zu Ful} in 2 Minuten zu erreichen sind.

Personelle Ausstattung

5 ausgebildete padagogische Fachkrafte
1 Hauswirtschaftskraft fur taglich 2 Stunden

Betreungsschlussel: 1: 1,44

Betreuungsdichte

Die Kinder und Jugendlichen werden wahrend der Woche tagsuber von
jeweils zwei padagogischen Fachkraften beaufsichtigt und geférdert. Die
Nachtdienste werden jeweils von einer padagogischen Fachkraft
sichergestellt.

Die Wochenenden verbringen die Kinder und Jugendlichen in bzw. mit ihren
Familien. Hierbei finden fir die Sorgeberechtigten zusatzliche Beratungs- und
Trainingstermine durch die padagogischen Fachkrafte statt. Dies kann durch
Besuche in den Familien vor Ort oder durch spezielle ,Wochenendtrainings® in
den Gruppenraumen erfolgen.



Inhaltlich-methodischer Ansatz

Alltags- bzw. handlungsorientierter Ansatz

Die Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen dieser speziellen Zielgruppe mul}
nach unserer Erfahrung in erster Linie darauf abzielen, ihnen einen klar
gegliederten und Uberschaubaren Verhaltensrahmen zu bieten. Dies erfordert
eine entsprechend klar gegliederte Tagesstruktur und von seiten der
Padagogen ein hohes Mal} an personlicher Kompetenz insbesondere im
Hinblick auf Durchsetzungsvermogen, Konfliktbewaltigungsstrategien und
einer angemessenen professionellen Distanz.

Der Gruppenalltag zeichnet sich aus durch ein hohes Mal} an RegelmaRigkeit,
einen angemessenen Wechsel von Beschaftigung/Anforderung und
Entspannungs- bzw. Beruhigungszeiten. Die alltaglichen Anforderungs-
situationen werden so gestaltet, dass fur die Kinder und Jugendlichen
,Zwingende Situationen®i. S. von Erleben von Grenzen entstehen. Lernen und
Verhaltensanderung soll durch die Erfahrung von Konsequenzen auf das
eigene Verhalten und nicht durch Appell an Einsicht und Vernunft erfolgen.

klar gegliederte Tagesstruktur

- wenig Anderungen
- zielgerichtete Wechsel von Anforderung und Entlastung
- korsettartige FUhrung Uber individuelle Tagesplane

enger Verhaltensrahmen

- sehr klare eindeutige Verhaltensregeln

- Formulierung deutlicher Verhaltenserwartungen

- schnelles, frihes reagieren auf Konfliktdynamiken
- Einfordern von Interaktion, Blickkontakt

- Gelassenheit, Humor, Umsicht bei den Fachkraften

hoher Anteil an Beschaftigungsangeboten

- wenig Leerlauf, viele Angebote und enge Begleitung
(Aufsicht)

- Erfolgserlebnisse ermdglichen, bewulter machen
- Auspowern/Ausagieren Uber Bewegung, Sport, Spiel

individuelle Verhaltenstrainings

- zur Wahrnehmung

- Verhaltenssteuerung

- Konzentration

- Ausdauer, Frustrationstoleranz, Belastbarkeit
- Angebote aus der Erlebnispadagogik



Gruppenalltag

- Ubungsraum fiir soziales Lernen
- Umgang mit Gleichaltrigen
- Konfliktbewaltigung

enge Kooperation mit Schule

- Abstimmung von Einschatzung, Zielen und Interventionen
auf der Grundlage der Erziehungsplanung

- Abstimmung von Forderprogrammen

Elternarbeit

Die Zusammenarbeit mit den Sorgeberechtigten ist ein zentraler Bestandteil
des Konzepts dieser Intensivgruppe.

Wir gehen davon aus, dal} eine dauerhafte Veranderung der problembehaf-
teten Verhaltensweisen der Kinder und Jugendlichen am besten zu erreichen
ist, wenn gleichzeitig sowohl erzieherisch mit den Kindern und Jugendlichen
als auch mit den Eltern i.S. einer Starkung der erzieherischen Kompetenz
gearbeitet wird.

Insofern setzen wir ein Mindestmal’ an Kooperations- und
Veranderungsbereitschaft bei den Eltern voraus.

- Elternwochenenden mit Trainings, Beratung,
Selbsthilfe

- Nutzung von Internet, modernen Medien fur enge
Abstimmung, dichter Informationsaustausch

Erziehungsplanung/Hilfeplanung

Die Planung der padagogischen Arbeit erfolgt nach den mittlerweile seit
Jahren bewahrten Arbeitsschritten des ,Konzepts zur Erziehungsplanung®.
Das Padagogenteam wird bei der Erarbeitung der Erziehungsplanung
beratend durch die zustandige Bereichsleitung und durch die heiminterne
Beratungsstelle unterstutzt.

Die Verlaufs- und Ergebniskontrolle erfolgt intern durch regelmafige
Fortschreibungen der Erziehungsplanung und extern durch regelmaliige
Fortschreibung des Hilfeplans. Die jeweiligen Ziele und padagogischen
Interventionen werden dabei mit den Sorgeberechtigten und dem zustandigen
Jugendamt abgestimmt und verbindlich festgelegt.



Wissenschaftliche Begleitung

Gerade im Hinblick auf die Zielgruppe der ,hyperaktiven® Kinder und
Jugendlichen zeigt sich in der bisherigen Arbeit, dal} eine sorgfaltige
Uberpriifung der diagnostischen Einschatzung und des daraus abgeleiteten
Behandlungsansatzes erforderlich ist.
Wir haben daher mit der Universitatsklinik Koln (Prof. Dopfner, Prof Lehmkuhl)
eine wissenschaftliche Begleitforschung mit folgenden Schwerpunkten fur
diese Intensivgruppe vereinbart:
- Sicherstellung der Eingangsdiagnostik
- Formulierung von Zielen und Interventionen
- Uberpriifung der Wirksamkeit der padagogischen
Interventionen
- Beratung und Supervision der padagogischen
Fachkrafte

Die Universitatsklinik Koln leistet eine wochentliche Arbeitseinheit in unserer
Einrichtung.
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