KINDER-, JUG MILIENHILFE

Steckbrief

Jugendwohngruppe Nikolaus
Teamleitung Volker Graf

Zielgruppe:
Fur 10 Jugendliche im Alter von ca. 13 — 18 Jahren

e die in ihren Familien, Schulen und / oder ihrem sonstigen Umfeld nicht mehr gut zurecht kommen
e mit Entwicklungsdefiziten

e mit Lernschwéchen/Lernbehinderung/Teilleistungsstorung

o mit Defiziten im Sozialverhalten

e mit Schulschwierigkeiten, ,schulmide® Jugendliche

e unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge

o die kurzfristig eine Bleibe bendtigen, versorgt werden missen

Fur Mutter und Vater

e denen die Erziehung ihres Kindes Probleme bereitet und die sich hierbei Hilfe wiinschen

e die Entlastung benétigen

Rahmenbedingungen:

= 10 Einzelzimmer, grol3er Wohn- und Kiichenbereich, grol3es AuRengeldnde, Sportplatz und
Sporthalle

= 5 padagogische Fachkréfte (Sozialpddagogen, Erzieherlnnen) mit Zusatzqualifikationen in den
Bereichen Gestalttherapie, Sexualpadagogik, Gewaltpravention, systemische Familienberatung,
Sucht und Drogenkonsum

e Nutzung des gruppenibergreifenden Freizeitbereiches mit Mdglichkeiten zum Besuch des offenen
Kinder- und Jugendtreffs

e sonderpéad. Dienste mit Fachkraften fir Anti-Aggressivitats-Training, Sport, Musik und Zirkus

e im Einzelfall Mdglichkeit des Besuches der Heimschule (BEKO0); eine Kooperation mit der Johan-
nes-Gutenberg-Foérderschule mit dem Schwerpunkt der sozialen und emotionalen Entwicklung

e enge Zusammenarbeit mit niedergelassenen Fachéarzten und Praxen

Ziele:

= Schulische und berufliche Orientierung, Sicherung eines regelmaRigen Schulbesuches

Einiben von Regeln, Akzeptieren von Grenzen, angemessener Umgang mit Aggression
Verselbstandigung, Lernen von lebenspraktischen Fahigkeiten, Freizeitgestaltung, Freundeskreis
Entwicklung von sozialen Kompetenzen und Selbstverantwortung

bei Rickfuhrung in die Familie Starkung, Stabilisierung und Ausbau der elterlichen Erziehungs-
kompetenzen

Arbeitsschwerpunkte/ Methoden/ Charakteristika:

» Warme, familienahnliche Atmosphare (,Nest® fur Jugendliche)

= Orientierung und Sicherheit durch einen klar strukturierten Rahmen mit festen Regeln, Pflichten
und Freiraumen

= Mit Hilfe von verschiedenen Methoden, wie Gesprache, Spiegeln des Verhaltens, Rollenspiele,

Verstarkerprogramme, Trainingspléne, Tages- und Wochenstruktur, ,Vertrégen® werden

alternative Verhaltenweisen, Strategien und Handlungsmuster erprobt und eingeubt

Intensive Zusammenarbeit mit Schulen und Ausbildungsstellen

Elterngesprache/-Beratung - aufsuchende Elternarbeit

Sport und Bewegung, Gesundheitserziehung

Erlebnispddagogik und vornehmlich in den Ferien pad. Reisemal3hahmen

Ansprechpartner: Bereichsleiter Jorg Kues, 0228/28998-123; j.kues@maria-im-walde.de
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